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CARDAPIO MENSAL- ALMOCO

Unidade: Prefeitura de Maua hllés: Novembro Responsavel: Thais/ Mayara
| DATA Segunda-Feira | Terca-Feira | Quarta-Feira | Quinta-Feira Sexta-Feira | Sabado Domingo
| 2411125 | 25/11/25 26/11/25 | 2711/25 28111/25 |
PRATO Plcacilrc:]g/rl]lfégscom Bife de panela ao Feiioada Frango ao forno | Iscas de peixe a
PRINCIPAL P o m. champignon I com ervas Portuguesa
(Carne e Linguica)
3 Lasanha de frango Abobrinha Charuto de came | Rocambole a0 Omelete na chapa
OPCAO com brdcolis ao Recheada com . de frango cremoso
L I, moida sugo .
molho branco linguiga e queijo e milho
GUARNICAO Verdura Colorida Jardineira de Farofa temperada Espaguete a Cuscuz de legumes
Legumes bolonhesa
SALADAS Alface/ Tomate |Acelga/ Beterrabal Couve/ Vinagrete | Repolho/ Batata | Alface/ Abdbora
Ralada Doce Cozida
Gelatina de Uva Pudim de
SOBREMESA Fruta com creme brancol Fruta Baunilha com Fruta
Calda
BEBIDA Suco Suco Suco Suco Suco
I Cardapio sujeito a alteragoes. I Folha: 1/1 I Revisio Atual: 03 | FOR-ALI-038
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CARDAPIO MENSAL- ALMOCO

|Unidade: Maua

|Més: Novembro

|Responsa've|: Thais / Mayara

| DATA | Segunda-Feira | Terca-Feira | Quarta-Feira | Quinta-Feira | Sexta-Feira Sabado [  Domingo
24/11/25 25/11/25 26/11/25 2711125 | 28/11/25 |
Pao dog de Pao dog com Esfiha de Pao dog integral |Pao dog com peito
LANCHE parmesdo com |ricota temperada e com peito de peru de frango
. calabresa o . E—
mortadela racula e requeijao defumado e queijo
Pao dog com paté Paq dog com Pao francés P&o dog de ervas |P&o de batata com
LANCHE .. |gergelim e queijo e p A - .
de atum e queijo com queijo com paté de atum| queijo e ricota E— E—
presunto
SOBREMESA Fruta Barra de Cereal Fruta Doce industrial Fruta
BEBIDA Suco caixinha logurte Suco caixinha Achg::oor:?c’;ado Suco caixinha
I Cardapio sujeito a alteragoes. I Folha: 6/1 I Revisio Atual: 03 | FOR-ALI-038




REAL
@D

ALIMENTACAO

()Y RESTAURANTE

‘I

CARDAPIO MENSAL- ALMOCO

hés: Dezembro

Unidade: Prefeitura de Maua Responsavel: Thais / Mayara
DATA Segunda-Feira | Terca-Feira | Quarta-Feira | Quinta-Feira Sexta-Feira | Sabado Domingo
01/12/25 02/12/25 03/12/25 | 04/12/25 05/12/25 |
PRATO Frango desossado| Guisado bovino Meio Virado Pazgzrr]i%zsna éleun:r?ggigﬁzlﬁz
PRINCIPAL recheado com batatas | (bisteca e toscana) . N
maionese Concassé
OPCAO Cubos Suino ao |[Filé de Frangq A0 e iodaa Espanholal  Bife a Rolé Espeto rmstg
Molho Barbecue molho laranja (frango e linguica)
GUARNICAO Polenta _Cremosa Legumes as_sados Farofa Rica Puré de Batata Macarrao ao Alho e
Gratinada no alecrim Oleo
SALADAS Alface / Seleta de | Acelga / Pepino [Repolho / Vinagrete| Mix de Folhas/ | Alface / Tomate
legumes Cenoura ralada
SOBREMESA Fruta Pave de Fruta Pudim de p&o Fruta
Amendoim
BEBIDA Suco Suco Suco Suco Suco
I Cardapio sujeito a alteragoes. I Folha: 2/1 I Revisio Atual: 03 | FOR-ALI-038
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CARDAPIO MENSAL- ALMOCO

|Unidade: Maua

|Més: Dezembro

|Responséve|: Thais / Mayara

DATA Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sabado Domingo
01/12/25 02/12/25 03/12/25 04/12/25 05/12/25
Pao dog com peito| Pdo dog de ervas Pao dog integral .
- ~ . ’ n Pao dog com
LANCHE de peru e com queijo e Pao de frios com queijo e paté .
oo lombo e queijo E— E—
requeijao tomate de frango
Pao dog com Pao de milho com | P&o francés com P30 dog com P30 dog com
LANCHE mucarela, orégano| frango desfiado e | requeijao e ricota 9 . 709 ..
: N presunto e queijo |parmesao e queijo — —
e ricota queijo temperada
SOBREMESA Fruta Barra de Cereal Fruta Pudim de Pao Fruta
BEBIDA logurte Suco caixinha Achocolatado Suco caixinha
logurte E— E—
I Cardapio sujeito a alteragoes. IFolha: 7/1 I Revisio Atual: 03 | FOR-ALI-038
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Unidade: Prefeitura de Maua hllés: Dezembro Responsavel: Thais / Mayara
DATA Segunda-Feira | Terca-Feira | Quarta-Feira | Quinta-Feira Sexta-Feira | Sabado Domingo
08/12/25 - Feriado|  09/12/25 101225 | 111225 121225 |
PRATO Filé de frango ao | Cubos Suino  [Bjfe Acebolado ao
PRINCIPAL molho mostarda Xadrez Molho Barbecue | Goulash de carne
- Canelone de M k Frango assado na
OPCAO Brécolis e queijo oussaka gcerve'a Steak a Pizzaiollo
ao Molho Branco J
X Virado de Folh Espaguete ao m. Batata sautee com
GUARNICAO Ratatoiulle Irado de rrolhas concassé e .
e ervas finas
manjericao
SALADAS Acelga/ Chuchu | Alface / Vinagrete |Rucula/ Beterraba| Folhas Rusticas/
Ralada Mix de leguminosas
SOBREMESA Bolo de banana Fruta Manjar com Calda Fruta
BEBIDA Suco Suco Suco Suco
I Cardapio sujeito a alteragoes. I Folha: 3/1 I Revisio Atual: 03 | FOR-ALI-038
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|Unidade: Maua

|Més: Dezembro

|Responsével: Thais / Mayara

DATA Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sabado Domingo
08/12/25 - Feriado 09/12/25 10/12/25 11/12/25 12/12/25
Pao dog com paté
de ricota com Croissant de Enroladinho de | Esfiha de Frango
LANCHE . . .
E— ervas e cenoura queijo frios com milho —_— E—
ralada
Pao dog com Pao francés com P30 dog com Pao dog com paté
LANCHE gergelim e queijo e| peito de peru e 10g €O de apresuntado e
b parmeséo e ricota n
presunto queijo queijo
SOBREMESA Barra de cereal Fruta Bebeglnho com Fruta
Goiabada
BEBIDA Suco caixinha logurte Suco caixinha logurte
I Cardapio sujeito a alteragoes. I Folha: 8/1 I Revisio Atual: 03 | FOR-ALI-038
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Unidade: Prefeitura de Maua Dezembro Responsavel: Thais / Mayara
DATA Segunda-Feira | Terca-Feira | Quarta-Feira | Quinta-Feira Sexta-Feira Sabado Domingo
15/12/25 | 16/12/25 17/12/25 | 18/12/25 19/12/25
PRATO Filé de Frango | Carne assada ao Cassoulet Peixe a Doré Sassami a
PRINCIPAL Grelhado molho chimichurri Pizzaiollo
, Rondelli de frango |, . .
OPCAO Figado acebolado Omelete de frios com Queijo a0 Linguica toscana Kafta ao m.
na chapa S ao forno concasse
ugo
GUARNICAO I\{Iace}rrqo a Batata a Couve Refogada Tempura Creme de Milho
jardineira portuguesa
SALADAS Alface/ Tomate | Mix de Folhas/ | Alface/ Vinagrete | Repolho/ Pepino |RePoIho/ Abobrinhal
Dueto de legumes Assada
SOBREMESA Fruta [K/?“C'a de Fruta Fruta Pudim de Chocolate
orango
BEBIDA Suco Suco Suco Suco Suco
I Cardapio sujeito a alteragoes. I Folha: 4/1 I Revisio Atual: 03 | FOR-ALI-038
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|Unidade: Maua

|Més: Dezembro

|Responsével: Thais / Mayara

| DATA | Segunda-Feira | Terca-Feira | Quarta-Feira | Quinta-Feira | Sexta-Feira Sabado |  Domingo
15/12/25 16/12/25 | 17/12/25 18/12/25 | 19/12/25 |
LANCHE Pao francés com Péo__dog com Croissant Pao dog intggral Pao dog_ com
presunto e queijo queijo e atum com queijo queijo E— E—
Pao dog coOM  Ipao dog com peito|] P&o dog com ~ P&o dog com
gergelim e . P&o dog com : .
LANCHE de peru e presunto e queijo .. |gergelim e queijo e
mortadela com o ) presunto e queijo
o requeijao com orégano presunto
requeijao
SOBREMESA Fruta Doce Industrial Fruta Fruta Dan Top
BEBIDA Suco caixinha logurte Suco caixinha Achsrcoor:?otado logurte

I Cardapio sujeito a alteragoes.

I Folha: 9/1

I Revisio Atual: 03

| FOR-ALI-038
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CARDAPIO MENSAL- ALMOCO

Unidade: Prefeitura de Maua hllés: Dezembro Responsavel: Thais/ Mayara
| DATA Segunda-Feira | Terca-Feira | Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sabado Domingo
22112/25 | 23/12/25 24/12/25 — Ponto 155/19/95 . Feriado| ~ 26/12/25
e Facultativo —_—
PRATO | Iscas de Camea |0 ® e 002 passarino com
PRINCIPAL chinesa PESSEego, am

e abacaxi) creme de alho

& Charuto de carne [Frango desossado Carne Moida com
OPCAO , .
suina recheado Azeitonas e Ovos
Farofa natalina
GUARNICAO Espague’te ao alho| (azeitona, bacon, Leg.umes
e oleo passas, batata Gratinados
palha)
SALADAS Alface/ Pepino Alface / Mix de folhas /
Salpicao de Frios Pepino
Colombina de
SOBREMESA Fruta frutas com risco Gelatina de Liméao
de chocolate
BEBIDA Suco Suco Suco
Almocgo Natalino
I Cardapio sujeito a alteragoes. I Folha: 5/1 I Revisio Atual: 03 | FOR-ALI-038
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|Unidade: Maua |Més: Dezembro |Responsével: Thais / Mayara
DATA | Segunda-Feira |  Terca-Feira Quarta-Feira | Quinta-Feira Sexta-Feira | Sabado Domingo
24/12/25 — Ponto .
22/12/25 23/12/25 Facultativo 25/12/25 - Feriado 26/12/25
Pao dog com Pao dog de com Esfiha de carne
LANCHE presunto e paté de ricota e moida, tomate e
requeijao racula cebola
Pao dog com Tranca de Pao dog de ervas
LANCHE queijo, orégano e ¢ com lombo e
: calabresa .,
ricota queijo
Colombina de
SOBREMESA Fruta frutas com risco de Fruta
chocolate -
BEBIDA Suco caixinha Refrigerante logurte
I Cardapio sujeito a alteragoes. | Folha: 10/ 1 I Revisio Atual: 03 | FOR-ALI-038
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